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ATIVIDADES Vídeo Aula 
 
Apostila Sistema Etapa 
 
 Página: 10 
Iniciar a vídeo aula, 
pedindo para os alunos 
observarem o rosto da 
atividade. 
Fazer o reconhecimento 
das partes que compõem 
o rosto, em seguida 
realizar o desenho na 
atividade. 
Representar por recorte 
de revistas as partes que 
compõem o rosto. 
Escrita do nome próprio. 
 

Vídeo Aula 
 
Apostila Sistema Etapa 
 
Página: 18  
Leitura do texto: A cor 
azul da atividade. 
 Pedir para os alunos 
passe o dedo indicador 
sobre o número na folha 
de atividade seguindo as 
indicações das setas, em 
seguida pintar o número 
com o giz de cera azul. 
Realizar o recorte e a 
colagem de uma figura 
que possua o formato de 
um triangulo. 
Escrita do nome próprio. 
 
Página: 25 
Leitura do texto O 
desenho de João. 
Fazer a colagem de 
palitos de fósforo nos 
raios de sol. 

Vídeo Aula 
 
Apostila Sistema Etapa 
 
Página: 37 
Cantar a música: Peixinho 
dourado. 
Fazer o contorno do 
peixe. 
Realizar o traçado da letra 
em destaque dos nomes. 
Escrita do nome do 
personagem. 
Escrita do nome próprio. 
 
Página: 26 
Cantar a música: João, 
salve o leão. 
Ressaltar o ritmo e a 
rima. 
Sugerir rimas para 
completar a frase. 
Completar o traçado da 
juba do leão, e em 
seguida, colar papel 
crepom. 

Vídeo Aula 
 
Apostila Sistema Etapa 
 
Página: 30 
Escrever o nome numa 
ficha e destacar a letra 
inicial. 
Escrever a letra inicial da 
palavra. 
Realizar o desenho da 
planta no vaso que 
contém na atividade.  
Escrita do nome próprio. 
 
Página: 12 
Realizar a leitura do 
texto. 
Destacar a letra inicial da 
palavra. 
Cobrir a letra com tinta. 
Realizar o traçado, que 
leva a abelha até a sua 
colmeia.  
Escrita do nome próprio.  

 

Vídeo Aula 
 
Apostila Sistema Etapa  
 
Página: 52 
Cantar a música da 
Centopeia, 
movimentando os dedo, 
imitando o seu andar. 
Destacar o que ela viu no 
sitio. 
Recortar as figuras dos 
animais e colar em seus 
respectivos lugares. 
Escrita do nome próprio 
 
Página: 24 
Fazer a leitura da história, 
destacar o conceito de 
animais domésticos (que 
vivem próximo e são 
cuidados pelos humanos) 
e animais silvestres (que 
vivem livres). 
Aplicar a atividade 
colando pedaços de papel 



Fazer o treino motor da 
grafia do número 1. 
Escrita do nome próprio. 
 

 
Escrita do nome próprio. 

colorido, ligando cada 
personagem a seu 
animal. 
Escrita do nome próprio. 
 

   Sugestões de 

atividades 

complementares 

(arquivos no 

whatsApp): 

 

Vídeo: Como pode um 
peixe vivo. 
 
Vídeo: O leão e o ratinho. 

 

 

 

Sugestões de 

atividades 

complementares 

(arquivos no 

whatsApp): 

 
 Vídeo: Alecrim dourado. 
 

Sugestões de 

atividades 

complementares 

(arquivos no 

whatsApp): 

 

Vídeo: homenagem ao dia 
das mães. 
 

  

                                                             Todas as atividades devem ter data e nome preenchidos nos campos específicos.  

 

 

 

 

 

 


